
STAGE PEINTURE
     TRADITIONNELLE CHINOISE 
     ( découverte et perfectionnement )  
&  DÉCOUVERTE de la  PRATIQUE DU QI GONG 
 
                                                           8 - 11 mai 2024   à Bourbon-Lancy  
                                      (Bourgogne) 
 

      « OUVRIR LA PORTE  
     ET REGARDER LA MONTAGNE » 
 

    PAYSAGE  dans la peinture traditionnelle chinoise  
    SONG  YI  GONG – QI GONG en 12 mouvements                
    pour détendre l’esprit (selon l’enseignement du Maître Sun Fa) 
      

avec Jhycheng Wu, artiste peintre taiwanais  
et Edyta Piatkowska-Wu disciple du Maître  YANG Jun,  
instructrice  certifiée d’ IYFTCCA, Diplômée U.F.R STAPS Lyon,  
Maîtrise en Sciences et Techniques Activités Physiques Adaptées  
au près des Seniors et  Monique Pouillot 4 duan d’IYFTCCA 
 
Lieu : Bourbon Lancy 71140 ( ville thermale à  30 km de Moulins)
          à la MAISON PARTAGEE  ( à gauche de l’Eglise ) 

               
  Horaires : 
  Mercredi  8 Mai               15h     →  16h30  Qi Gong/ou Peinture * 
                                          16h45 →  18h15  Qi Gong */ou Peinture 
 

  Jeudi 9, Samedi 11 Mai     9h → 10h30  Qi Gong / ou  Peinture 
         10h45 → 12h15  Qi Gong/ou Peinture 
          15h → 16h30  Qi Gong/ou Peinture * 
                                          16h45 →18h15 Qi Gong */ou Peinture 
 

  Vendredi 10  Mai             9h → 10h30  Qi Gong / ou  Peinture 
          10h45 → 12h15  Qi Gong/ou Peinture 
                                          15h →  18h  Peinture * 

                                    ou  14h →  17h   Espace Thermo ludique « Celtô »     

  
  Option supplémentaire: préparation au passage ATT1, de la  FFAEMC 
  pour les pratiquants de tai chi chuan Style Yang ( à la place du Qi gong ) 
 
  Organisateur :  
  Association BAMBOU BALANCE  
  Harmonie et Mouvement de Lyon  
 
  Coordinatrice de ce stage : Monique Pouillot   
                                            pouillotmo@sfr.fr  06 87 56 39 12 ) 
   
 Stage complet :  240 €  /  Stage uniquement peinture ( 18h ) : 200 €      
+30 € fournitures: papier de riz, pinceaux, encre, + sortie Celtrô 21€  
 Autres aménagements  selon vos besoins sur demande aux horaires              
avec * (exemple 4 x 1h30 : 90 € / 3 x 3 h : 140 € / Cours 1h30 : 25 €   

 
    Inscriptions sur le site : bamboubalance.com 

 

   
 
 
 

Renseignement  et  Réservation    
06 87 56 39 12  ( Monique ) 
06 26 02 52 91   ( Edyta ) 



Jhycheng Wu est un artiste-peintre lyonnais né en 
1961 à Taiwan 

Formé par le maître, artiste -peintre taiwanais Lee 
Shih-Chi, il est diplômé de l’Ecole des Beaux-Arts  
de Taipei en 1980 . Il poursuit sa formation   à 
L’Ecole Nationale des Beaux- Arts de Lyon      
dont il est diplômé en 1994 

Pour plus d’informations veuillez consulter le site: 
jhychengwu.com 


