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Stage animé par Jhycheng Wu - artiste peintre
et Edyta Piatkowska - Wu  enseignants diplonmiés

YANG FAMILY

TAI CHI
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avec Jhycheng Wu,

artiste peintre

Stage intensif

samedi / dimanche

10h - 12h / 14h -18h

puis

du lundi au mercredi
10h - 12h ( atelier libre)

et 15h -17h

MONTAGNE - EAU

Voila rassemblées les denx grandes entités terrestres, duales et
complémentaires, la montagne incarnant le principe Yang, et
Lean le principe Yin. Sans relief et dénivelé, I'eau ne pourrait
pas s'éconler; sans l'ean qui la nourrit, la montagne s'asséche-
rait. La montagne et l'ean sont viscéralement relices. 1.es An-
ciens ne disatent - ils  pas que la montagne était a l'origine

Sformiée par des « vagues figées » 2 ...

F. Cheng dans « Et le souffle devient signe »

Grace aux jeux de Pencre, entrez dans la pratique de la
peinture chinoise traditionnelle. Découvrez les tech-
niques anciennes, qui nous amenent a rassembler les
énergies dispersées et a se centrer. Les gestes appuyés
ou levés, sentez les différences et construisez en restant
dans les sensations,.... apprenez a imprégner votre pin-
ceau, trouvez un équilibre entre les quantités d’eau et

de pigment...

Avec la présence des éléments des paysages chinois
traditionnels : les rochers, les arbres, les cours d’eau,
nous allons construire les paysages abstraits ou figura-
tifs selon le style SIEY.

»Pinceau absent, idée présente”- étude sur I'impor-

tance du vide et plein dans la peinture chinoise.

Cet atelier est ouvert a toute personne motivée,
quelque soit votre niveau de la pratique. En petit
groupe, il permet a chacun une progression indi-
viduelle dans une ambiance chaleureuse.




TAI CHI CHUAN STYLE YANG

YANG FAMILY
selon enseignement du Maitre YANG JUN f%
une méditation en mouvement / un art martial interne 3
2h ou 4h de pratique / jour selon 'option choisi 1@'{)

Le style Yang est le plus répandu des quatre styles
du Tai Chi Chuan.

Ce style allie I’équilibre, la souplesse et la force,
dans une expression harmonieuse a I'extérieur, et
puissante a I'intérieur.

Les formes courtes sont faciles d’acces a tout age
et regroupent I'essentiel du Tai Chi.

Les personnes débutantes, pourront s’ initier a la
pratique de Tai Chi grace a ’étude dela

Tai Chi Kung

( la Forme en 10 mouvements )

Pour les personnes déja initiées nous allons appro-
fondir notre pratique grace a I’étude d’une forme
crée récemment par le Maitre YANG Jun,

la Forme 26

avec Edyta Piatkowska-WU,

disciple du Maitre YANG Jun,
instructrice certifiée ’TYFTCCA,

SONG YI GONG - Qi Gong pour détendre ’Esprit

selon l'enseignement du Maitre Sun Fa (en 12 mouvements)
1h tous les matins et/ou les soirs au bord de 1'Océan

Il s’agit ici des mouvements beaux, poétiques et accessibles a tout public pour dévelop-
per écoute du corps, I’équilibre, prendre conscience de 'espace, trouver son enracinement
et ses appuis, éveiller la perception corporelle par les mouvements coordonnés. Apprendre
a s’aider soi-méme par un éventail de techniques traditionnelles visant a un rééquilibrage

énergétique et la détente.



BULLETIN D’INSCRIPTION

Stage « Etre comme I’Eau... »

NOM : i Prénom @ ..oooeiiii
AdLESSe wovnnni i Code postal : ........ooiiiiiiiii

Ville : oo TEl:

Mail e e

Frais pédagogiques du stage :

[ *Stage intensif du week-end 2/3 septembre 2023

(encre, papier, pinceaux compris) : 165 €
[ Tarif réduit YANG FAMILY/ BAMBOU BALANCE : 145 €
[ Adhérent Bambou Balance

[J Adhérent Yang Family Tai Chi Chuan , numéro ID.........................

O Stage complet ( 5 jours: du samedi 2 au mercredi 6 septembre 2023 )
Exceptionnellement cette année, pour cette premicre édition 1journée offerte !
(encre, papier, pinceaux compris) : 330 €

[ Tarif réduit YANG FAMILY/ BAMBOU BALANCE : 290 €

Pour réserver votre place :

Veuillez libeller le chéque au nom de WU et I'envoyer a 'adresse:
Edyta Piatkowska-Wu : 11 avenue du Générale Eisenhower 69005 LYON
Renseignements & inscriptions : Fdyta Piatkowska — Wu tel. 06 26 02 52 91

bamboubalance@gmail.com / site: bamboubalance.com Date et Signature


mailto:bamboubalance@gmail.com

Jhycheng Wu est un artiste-peintre lyonnais né en
1961 a Tarwan

Formé par le maitre, artiste -peintre taiwanais Lee
Shih-Chi, il est diplomé de 'Ecole des Beaux-Arts
de Taipei en 1980 . Il poursuit sa formation a
L’Ecole Nationale des Beaux- Arts de Lyon

dont il est diplomé en 1994

Pour plus d’informations veuillez consulter le site:

jhychengwu.com

NIMES

LOISIRS

Mv'o/ & A’ér €

Wu Jhycheng peint
a visage découvert

Le peintre taiwanais expose a la chapelle des Jésuites

M Wu Jhycheng est né a
Taiwan il y a trente-huit ans.
De son pays, il conte des his-
toires de moines (sa religion
est un mixte de taoisme et de
bouddhisme) et de lumiére :
« Chez moi elle n'est pas aus-
si franche, elle ne révéle pas
les volumes avec la méme
intensité qu'ici, en France, et
particuliérement dans le
Midi. » Aprés des études a
I'école des Beaux-Arts de
Taiwan, il part, sur les con-
seils de son professeur de des-
sin, pour la France en 1988.
« C'était le 27 septembre
1988, je m'en souviens car ce

Jut mon

premier

grand

voyage » Sllr
raconte-t-  |e§ traces

il encore
tout ému.
Il s'instal-
le alors a
Lyon, et

de Cézanne,
Van Gogh...

suit les traces des impression-

nistes (Paris et sa région), de
Cézanne (le Lubéron) ou Van
Gogh.

Cette lumieére, Wu l'exploite
en un clair-obscur singulier :
du noir rabattu de blanc, un
contraste dur qui renforce I'ex-
pressivité de ses visages.

« C'est la partie du corps
qui communique le plus. »
Portraits plein cadre d’amis,
de membres de sa famille ou
d’artistes qui ont jalonné son
parcours (Monet, Picasso,
Rodin, Malévitch,...).

Lauréat de la premiére bien-
nale d'art contemporain qui
s'est tenue & Nimes en décem-
bre dernier, Wu Jhycheng

Wau Jhycheng est venu présenter son exposition a Nimes.

occupe donc seul le magnifi-
que lieu de la chapelle des
Jésuites. De cet espace impré-
gné de silence, il tire la quintes-
sence : « L'art est un moyen
de se questionner soi-méme.
Plus j'apprends et plus je
tends a oublier ce que j'ai
été)» Un rejet de toute certitu-

de qui le conduit & toujours se
repositionner sur son propre
centre. Une expérience humai-
ne d'une grande sincérité. e
S. BONNEFOI

#® Exposition jusqu'an 14 juin A la
chapelle des Jésuites, Grand-rue,
Ouverte de 11 h'd 18 h tous les jours
sauf le'londl. oo s L



Hébergement au Camping LE YVORLEN

Adresse : Chem. de Kerambigorn, 29170 Fouesnant

Réservation par téléphone au 02 98 94 97 36

Site ou vous pouvez réserver votre mobilhome :

https://www.odalys-vacances.com/location-mer/bretagne/
fouesnant-beg-meil /le-vorlen.html

(a partit 469 € / semaine / mobil home pour 4 - 6 personnes )

Face aux iles Glénan et a 250 m de la plage de sable blanc, le camping
Le Vorlen bénéficie d'une situation privilégiée et vous propose des mo-
bil-homes de 4 4 8 personnes enticrement équipés. Chaque mobil-
home est équipé d'une terrasse avec salon de jardin.

Frais de dossier offerts avec le code partenaire 290 TFOUESNANT.



https://www.google.com/search?client=opera&hs=hwM&sca_esv=557489608&sxsrf=AB5stBhOOtHQWL9CbonF8NmDRpCxyUZMTw:1692200576312&q=le+vorlen+adresse&ludocid=12811922570886694956&sa=X&ved=2ahUKEwiwkPWxwuGAAxVUTKQEHX8ZDfIQ6BN6BAhXEAI

